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INCAvoluntario encerra

2008 com um saldo po-

sitivo e muitas conquistas

para o INCA e seus pacientes.

Gragas a contribui¢ao inestimével dos

voluntérios, conseguimos atender

a vdarias necessidades das unidades

assistenciais do Instituto e levar um

pouco mais de conforto aos pacientes
que freqiientam cada uma delas.

Mais do que alcangadas, nossas metas
para este ano foram superadas. O
HC I recebeu mais de 50 televisores e
o HC I, nove aparelhos de ar-condi-
cionado. Isso sem falar nos inimeros
materiais e equipamentos doados as
unidades, além de servicos realizados
com recursos do INCAvoluntario, como
a limpeza do piso do prédio-sede.

Essas e outras conquistas renovam
nossas esperancas para 2009. Espera-
mos que 0 proximo ano seja ainda me-
lhor, com novas e produtivas parcerias
que resultem em muitas doagdes em
prol de todos os pacientes do INCA.
Queremos fazer mais pelas unidades,
com novos treinamentos e melhorias,
que certamente resultardo em mais
conforto durante o tratamento.

Algumas surpresas ja estdo a caminho,
como a substitui¢ao dos galdes de dgua
no HC I por bebedouros. Além de
mais higiénico, a qualidade da dgua é
melhor e a quantidade de pontos serd
maior: serao 96 bebedouros em toda
a unidade. Outra novidade é o painel
que vai decorar a recep¢ao do prédio-
sede. A pintura ja comecou a ser feita
pelo artista plastico Siron Franco e
deve ficar pronta nos primeiros meses
de 2009. Além disso, os novos bazares
do HC I e HC II atenderdao com mais
conforto.

Mais uma vez, precisamos registrar
<« : : »

0 nosso “muito obrigado” a todos

os voluntarios. Vocés sao os grandes

humanizadores das unidades e os

maiores responsaveis por todas essas

conquistas.

Emilia Rebelo

Supervisora do INCAvoluntario

Dia Internacional do Voluntariado é comemorado

com festa no INCA

No encontro anual de voluntarios do INCA nio
faltaram alegria e descontracao. O evento, realizado
no dia 4 de dezembro, celebrou antecipadamente o
Dia Internacional do Voluntariado, comemorado
dia 5, e reuniu quase 700 voluntarios que atuam
em diferentes unidades do Instituto.

Na abertura do encontro a supervisora do
INCAvoluntdrio, Emilia Rebelo, ressaltou a
importancia do voluntariado e agradeceu a pre-
senca de todos. “Vocés sao essenciais para tornar
a passagem dos pacientes menos dificil e mais
humanizada. Em nome de cada paciente, quero
agradecer a todos pela ajuda, pelo carinho e pela
solidariedade”, destacou Emilia.

A atriz Zezé Polessa recebeu
flores de Emilia Rebelo apds a
encenagao da peca

Os voluntarios assistiram a uma palestra sobre reciclagem ministrada por Ro-
drigo Teixeira, assessor da Associa¢ao dos Professores Ativos e Inativos do Estado
do Rio de Janeiro (APPAI), institui¢do que apdia o evento. Logo em seguida, um
animado desfile das senhoras que posaram para calendario em beneficio do INCA
agitou a manha dos voluntarios. O desfile foi encerrado com a performance de
Divora Dird, como Carmem Miranda, que transformou o auditério do 8° andar
do prédio sede do INCA em um verdadeiro baile de carnaval.

A tarde, os colaboradores se divertiram com a peca Ndao sou feliz, mas tenho ma-
rido, com a atriz Zezé Polessa, que nao cobrou pela apresentacio no INCA. A festa
foi encerrada com um coquetel, doado pela APPAI aos voluntarios, que também
foram presenteados com uma bolsa e uma caneca feitas de material reciclado.

INCAvoluntario leva alegria para pacientes no

fim do ano

O INCAvoluntario promoveu duas grandes
festas, no auditério do 8° andar do prédio-sede do
INCA, nos dias 15 e 16 de dezembro para animar
o fim do ano dos pacientes do Instituto. A primeira
foi a do Centro de Transplante de Medula Ossea
(CEMO), com atragdes como os cantores de funk
MC Sabrina e MC Sapio e a bateria da escola de
samba Mangueira. Houve distribui¢ao de presentes
para os participantes.

No dia 16 foi a vez das criancas e adolescentes
em tratamento no INCA terem a sua comemoragao.
Logo na entrada, os pequenos pacientes podiam
escolher entre serem fotografados usando fantasias
ou receber maquiagem artistica feita pelos Médicos

Neguinho da Beija-Flor levou
carinho para as criangas

do Barulho. A garotada se deliciou com a variada mesa de lanche e ainda recebeu
brinquedos do Papai Noel. Todos cantaram e dangaram com as atra¢des, que inclu-
iram o sambista Neguinho da Beija-Flor e a cantora de funk MC Perlla.

Nas outras unidades assistenciais, decoradas com motivos natalinos, também teve
festa e distribui¢do de presentes para os pacientes. Eles receberam kits com produtos
de beleza e de higiene e toalhas, entre outros. Além disso, houve musica, sorteios e

apresentagao de corais.



Destagues

Mirtes Aradjo:

A voluntéaria Mirtes esquece
as adversidades na hora de
ajudar

O INCAvoluntério possui, em seu
quadro de colaboradores, varias pessoas
que fazem questao de ajudar aos pacientes
do Instituto, apesar de todas as adversida-
des que possam aparecer. Mirtes Aradjo é
um exemplo. Ela mora no municipio de
Seropédica, na regidao metropolitana do
Rio de Janeiro. Mesmo com a distdncia
entre sua casa e o INCA, ha trés anos ela
sai de casa toda quinta-feira as cinco da
manha para mais um dia de servigo vo-
luntério. “Vale a pena o esfor¢o para ver o
sorriso no rosto de quem s6 tem passado
por sofrimento, dor e rejeicio”, afirma.

Desde que iniciou no INCAvolun-
tario, em 2005, Mirtes contribui para a
Bolsa de Alimentos, onde monta e con-
fecciona as sacolas com as doacdes que
sao distribuidas aos pacientes cadastra-
dos. “Tenho tempo de sobra para ajudar.
Seria até um egoismo de minha parte nao
utilizar este tempo de forma produtiva e
benéfica”, conta.

Sao distribuidas entre 800 e 1000
bolsas por més, que ajudam os pacien-
tes durante o periodo de tratamento na
instituigao. Mirtes conta que se sente tao
bem no INCA que acaba sempre ficando
mais tempo do que o necessdrio na Bolsa.
“Hoje eu chego antes das seis da manha
e s6 saio por volta das cinco da tarde, e
isso porque temos que fechar, se nao eu
ficaria até mais”, conta.
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INCA recebe doacao de empresa multinacional

O INCAvoluntério recebeu, em outubro, varios equipamentos de escrit6rio, como
aparelhos de ar-condicionado, computadores, armarios, telefones, mesas e cadeiras, além
de diversos materiais de escrit6rio e cozinha. A doagao foi feita pela empresa multinacional
Plano Trio, de marketing e publicidade, ap6s desativar sua sede no Rio de Janeiro.

A médica Emilia Rebelo, supervisora do INCAvoluntdrio, classificou a importancia
dessas agdes voluntarias no crescimento do Instituto. “Apesar da excelente infra-estrutura
do INCA, utilizamos os equipamentos em locais em que estes possam ser titeis e também
podemos doar aos pacientes’, explicou. O HCI, HCII e a Coordenagao de Administragao
foram as principais unidades beneficiadas pela doa¢do da empresa Plano Trio.

O supermercado Rede Economia renovou a parceria com o INCAvoluntério
para arrecadar doag¢des. A nova campanha foi iniciada em dezembro e utilizou
cartazes para divulgacdo do nimero da conta corrente do INCAvoluntario em
todas as lojas da rede.

Desenhos de pacientes ilustram capas de CD

O INCAvoluntario e a gravadora Coqueiro
Verde Records, do cantor Erasmo Carlos, lancaram
uma coletanea de CDs infantis. Ao todo, sdo cinco
CDs instrumentais com musicas famosas de artistas
como os Beatles, Madonna, Elvis Presley, Rolling
Stones e Pink Floyd.

As capas dos CDs foram produzidas pelas crian-
¢as em tratamento no INCA. Para cada CD vendido
serd doada a quantia de R$ 0,50 ao INCAvoluntario,
que serd aplicada em projetos do Instituto. Quem
quiser ajudar pode adquirir o seu nas Lojas Ame-
ricanas ou Casa e Video.

As imagens que ilustram os CDs foram
feitas pelas criancas em tratamento

Banco do Bem comemora
grande volume de doacoes em 2008

Ao fechar o balango de 2008 das doagdes realizadas pelo Barco do Bem, o INCA-
voluntario constatou que, ao todo, foram doados, as unidades assistenciais do INCA,
R$ 74 mil em produtos, méveis e equipamentos. A maior parte desse valor, R$ 47 mil,
corresponde as doagdes feitas no segundo semestre. Foram doados itens como 150
escadinhas para cama, macas e cadeiras de rodas com suporte de soro.

Nos primeiros seis meses de 2008, 0 Banco do Bem doou R$ 27 mil em equipamen-
tos, que trouxeram mais conforto aos pacientes de varias unidades do INCA. A época,
s6 para o HC I foram doados 50 televisores tela plana e uma televisio LCD.

Criado em 2007, o Banco do Bem recebe as solicitacdes de todos os setores do
Instituto e organiza as doagoes recebidas para atender as necessidades das unidades.
“Em 2009, esperamos arrecadar um ntmero ainda maior de doagdes e fazer novas
parcerias com empresas para que possamos beneficiar cada vez mais os pacientes do
INCA, planeja Raul Capparelli, do INCAvoluntério.
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