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INCAvoluntário quer aumentar captação 
de recursos em 2009

cada ano que passa é gra-
tificante olhar para trás 
e perceber que não só al-

cançamos as metas propos-
tas, mas superamos muitas delas. 
Como nos anos anteriores, em 2008 
pretendíamos aumentar em 20% a 
captação de recursos, entretanto mais 
que dobramos as doações feitas pelo 
Banco do Bem às unidades assistenciais. 
Foram comprados dezenas de televi-
sores, o piso do HC I foi reformado 
e diversos materiais e equipamentos 
hospitalares foram distribuídos, tudo 
para contribuir com a humanização 
do atendimento no INCA.

Apesar de 2008 ter sido um ano de 
grandes realizações, queremos muito 
mais para 2009. Vamos dar conti-
nuidade aos programas já realizados, 
como o Banco de Empréstimo de cadei-
ras de rodas e o Banco de Alimentos, 
além de investir em novos projetos. 
Queremos melhorar a recreação in-
fantil; substituir os galões de água no  
HC I por bebedouros e ampliar a 
quantidade deles na unidade, e hu-
manizar a Radioterapia, entre vários 
outros planos. Para isso precisamos de 
mais recursos e mais gente em nossa 
equipe. Aumentar a quantidade de 
voluntários e melhorar a capacitação 
dos funcionários são prioridades.

Temos certeza de que este será um ano 
ainda melhor do que o que passou. O 
motivo de tanto otimismo está nas 
conquistas já alcançadas nestes pou-
cos meses. O painel que vai decorar 
a recepção do prédio-sede está em 
processo de elaboração e, no início 
de abril, inauguramos o novo Bazar 
INCAnto I. O próximo passo será re-
formar o Bazar INCAnto II para que 
ambos fiquem parecidos.

Ainda temos muito a fazer. O apoio 
de cada voluntário é fundamental para 
garantir o sucesso de nosso trabalho e 
beneficiar um número ainda maior de 
pacientes. 
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INCAvoluntário lança Campanha do Desuso
A maioria das pessoas tem pelo menos 

uma roupa ou sapato que não usa mais, 
apesar de estar em boas condições. Em vez 
de ficarem no armário, estes artigos podem 
ser transformados em recursos para ajudar 
a quem precisa, como diversos pacientes do 
INCA. Para chamar a atenção das pessoas 
para este fato, o INCAvoluntário lançou, 
em março, a Campanha do Desuso. “O 
valor arrecadado com a venda dos itens 
doados vai beneficiar muita gente”, afirma 
a supervisora do INCAvoluntário, Emília 
Rebelo.

As peças ficarão à venda no bazar do 
INCAvoluntário. Quem quiser contribuir 
pode entrar em contato com o INCA-
voluntário pelo telefone 3970-7926 ou 
3970-7962, pelo endereço eletrônico in-
cavoluntario@inca.gov.br ou diretamente 
com o supervisor dos voluntários de cada 
unidade. 

Sempre que um ano termina, a Supervisão do INCAvoluntário faz um balanço 
das atividades realizadas e estabelece novas metas para o período que inicia. Esta 
avaliação é importante para garantir a melhoria contínua dos serviços prestados 
pelo voluntariado da instituição e beneficiar um número cada vez maior de pa-
cientes.

O balanço de 2008 foi motivo de comemoração para a equipe, que conseguiu 
atingir os objetivos estabelecidos e obteve muitas conquistas. Uma das mais signifi-
cativas está relacionada ao Banco do Bem, que doou quase R$ 74 mil em produtos, 
móveis e equipamentos às unidades assistenciais do INCA. “O valor representa um 
aumento de 150% em relação a 2007”, conta a supervisora do INCAvoluntário, 
Emília Rebelo. Entre as doações, estão 60 televisores, cadeiras de rodas, aspiradores, 
escadinhas e macas, além da reforma do piso do HC I.

Pelo sétimo ano consecutivo, o INCAvoluntário entregou kits com material 
escolar aos pacientes em tratamento. Com o apoio de diversos doadores foram 
conseguidos 238 kits. Novas parcerias foram firmadas e algumas já existentes foram 
renovadas, como a com a Rede Economia de Supermercados, que no início de 2008 
realizou a segunda campanha de arrecadação de recursos para o INCAvoluntário. 
Durante dois meses, os clientes das 73 lojas da empresa puderam depositar doações 
nos cofres localizados nos caixas de pagamento. Ao todo, foram arrecadados cerca 
de R$ 19 mil, aplicados em beneficio dos pacientes pediátricos.

O empenho dos voluntários também sensibilizou personalidades como a modelo 
internacional Daniella Sarahyba. Ela doou R$ 10 mil em outubro, recurso que será 
investido na Pediatria. Daniella ainda realiza visitas periódicas ao HC I, levando 
carinho aos pacientes internados. “O sucesso alcançado em 2008 só nos faz ter 
ainda mais planos para 2009. Queremos fazer mais atividades, captar cada vez mais 
recursos e ampliar o número de festas e comemorações”, planeja Emília 

O cartaz de divulgação da campanha foi 
afixado em todos os quadros de avisos 



Hilda Magalhães:
“Ajudar o próximo faz bem à saúde”

Um caso de câncer na família 
fez nascer, nesta carioca de 65 
anos, a vontade de ajudar outras 
pessoas que enfrentam a mesma 
situação. “Eu sempre trazia meu tio 
para o hospital, ajudava-o a sair do 
carro e me penalizava muito com 
sofrimento dos pacientes que esta-
vam na enfermaria”, conta. Assim 
que se aposentou, Hilda Beltrão 
Micelli Magalhães fez a inscrição 
no INCAvoluntário. “Não foi fácil 
entrar para a equipe de voluntários 
do Instituto. Tem muita gente que-
rendo ajudar: tive de esperar vários 
meses até ser chamada”, lembra.

Este episódio foi há nove anos. 
Hoje, Hilda continua na mes-
ma unidade em que começou a 
atividade voluntária: o HC III. 
Lá, ela desenvolve diversas ativi-
dades na enfermaria e no núcleo 
do voluntariado. “Corto o cabelo 
das pacientes, converso muito 
com elas, brinco, corto as unhas, 
enfim, meu lema é ajudar no que 
for preciso”, diz, acrescentando que 
o trabalho voluntário contribui 
para uma vida mais alegre. “Toda 
pessoa feliz, que anda com Deus, 
que ajuda o próximo tem o espírito 
jovem”, finaliza.  
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Hilda se sente mais jovem e 
feliz desde que começou a 
trabalhar como voluntária

Todos os anos, milhares de pacientes são beneficiados com doações de alimentos, 
materiais e equipamentos, na maioria das vezes obtidas pelo empenho dos volun-
tários em arrecadar recursos. Uma iniciativa cujo sucesso também é explicado pela 
parceria com áreas de Serviço Social das unidades, que selecionam e priorizam os 
pacientes que precisam de alguma doação.

Para avaliar o trabalho realizado no ano passado e discutir o que pode melhorar 
em 2009, o INCAvoluntário promoveu, no dia 23 de março, uma reunião com os 
representantes do Serviço Social e os supervisores voluntários de todas as unida-
des hospitalares. “Esse encontro, realizado todos os anos, é importantíssimo para 
programarmos nossas atividades e melhorarmos cada vez mais o serviço prestado 
aos pacientes, beneficiando um maior número de pessoas”, afirma a supervisora do 
INCAvoluntário, Emília Rebelo.

Uma das propostas discutidas para este ano foi a revitalização da visita domiciliar, 
da qual os voluntários não participam há dois anos por falta de pessoal. “Nossa ideia 
é voltar com o projeto ainda melhor. O voluntário não só ajudaria o cuidador, como 
aproveitaria as visitas à casa do paciente para verificar o que poderia ser melhorado 
no local para que o doente tivesse mais conforto”, conta. 

Pequenos pacientes do INCA ganham  
material escolar

O INCAvoluntário distribuiu, 
em janeiro, mochilas e kits escolares 
com caderno, papel, lápis, borracha, 
apontador, entre outros, aos pacien-
tes da Seção de Oncologia Pediátrica. 
Segundo o voluntário supervisor da 
Recreação, William Duarte, foram 
distribuídos 238 kits. Há sete anos, 
o INCAvoluntário promove esta 
ação. 

Começa o processo de recrutamento e seleção 
O INCAvoluntário deu início, em 2 de março, ao recrutamento dos novos volun-

tários do Instituto. Até o dia 16 de novembro, as inscrições poderão ser feitas todas as 
segundas-feiras, quando serão recrutadas 20 pessoas para comparecer à sede da Coor-
denação de Administração (COAD) na terça-feira da semana seguinte para conhecer 
a atividade voluntária no INCA e fazer a entrevista.

Para participar, o interessado deve ter mais de 21 anos e pelo menos uma manhã 
ou uma tarde livre por semana, não podendo ter caso de câncer registrado na família 
no último ano. As inscrições são feitas pelo telefone 3970-7971. 

O voluntário William entrega à criança um dos 
itens mais desejados pela garotada

As empresas Casa&Vídeo, Submarino e UOL MegaStore estão vendendo,  pela 
internet, a coletânea de CDs infantis produzida pela gravadora Coqueiro Verde 
Records, com músicas instrumentais de artistas como os Beatles, Madonna e 
Elvis Presley. As capas dos CDs, com desenhos feitos por crianças em tratamento 
no INCA, originalmente eram em papel, mas foram aprimoradas e agora são 
feitas de acrílico. A mudança trouxe um aumento nas vendas. Uma boa notícia, 
já que INCAvoluntário recebe R$ 0,50 para cada exemplar vendido.

Serviço Social das unidades discutem propostas 
de melhorias para 2009


