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ste ano, o INCAvolun-
tdrio comemorou o Dia
Nacional do Voluntaria-
do. Tradicionalmente ndo
costumdvamos celebrar este dia:
pela proximidade das datas e por
falta de recursos, as comemoragoes
restringiam-se ao Dia Internacional
do Voluntdrio, no dia 5 de dezembro.
Em 2007, o INCAvoluntdrio estd, com
muita satisfacdo, celebrando as duas
datas. Essa comemoracdo inédita se
deve ao aniversario de 70 anos do
INCA e, principalmente, a dedicagao
dos voluntérios, que tém realizado um
belo trabalho de humanizagao.

Um trabalho que ajuda nao s6 aos
pacientes, como aos diversos setores
da institui¢ao. Prova disso sao as pri-
meiras colocagdes do INCAvoluntario
na venda dos tiquetes do McDia Feliz
e no apoio constante as campanhas
institucionais. Podemos destacar as
campanhas de incentivo a doagao de
sangue, por exemplo.

Para mobilizar as pessoas que
desenvolvem estas atividades tao
nobres, teremos um grande evento
em comemoracdao ao Dia Interna-
cional do Voluntariado. Trata-se de
um semindrio com palestrantes que
irdo abordar temas sobre motivacdo
e comprometimento. A programacao
do evento pode ser conferida no verso
neste informativo. O objetivo é, mais
uma vez, homenagear os voluntarios
levando a eles conhecimentos técnicos
sobre o trabalho que realizam. O semi-
ndrio trard profissionais que ajudarao
na formagao de um contingente cada
vez mais eficaz de pessoas engajadas
nas causas do trabalho voluntério no
INCA. Contamos com a participacdo
de todos os voluntarios!

Emilia Rebelo

Supervisora do INCAvoluntério
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O diretor do HC /I, Reinaldo Rondinelli,
foi um dos que vestiram o jaleco dos
voluntarios

“Oriso traz saide”. Este é o lema dos Médi-
cos do Barulho, grupo teatral que vem propor-
cionando aos pacientes do INCA gargalhadas
e momentos descontraidos. Os médicos do
barulho se vestem de branco, usam acessdrios
coloridos e engracados e vao de leito em leito
simulando exames e consultas médicas. As
visitas do grupo ao Instituto sao organizadas
pelo INCAvoluntario.

INCA homenageia voluntarios em seu dia

No dia 28 de agosto, o INCAvoluntério
comemorou o Dia Nacional do Voluntaria-
do. Os diretores das unidades assistenciais
vestiram o jaleco dos voluntdrios para
homenagear o trabalho realizado pelo
voluntariado do Instituto.

Para comemorar a data, o INCAvo-
luntério divulgou também os dados da
pesquisa de opinidao realizada com os
funciondrios e pacientes para avaliar o
trabalho do voluntariado. Os resultados
servirdo para tragar metas para o planeja-
mento das préximas atividades da Area de
Agdes Voluntérias do INCA.

Medidas ja foram tomadas como res-
posta da andlise destes resultados. Uma
delas foi a mudanca no processo de recru-
tamento e sele¢ao. Dos entrevistados, 20%
sugeriram que houvesse um aumento na
quantidade de voluntérios. Uma avaliacdo
feita pela Area demonstrou que a percep¢ao
do ntimero de voluntirios como pequeno
ocorre porque os voluntirios trabalham

somente quatro horas por semana. “Assim, é necessdrio um contingente muito grande
para suprir as atividades desenvolvidas em todos os horarios”, explica Emilia Rebelo,
supervisora do INCAvoluntdrio. Segundo ela, existe um problema de evasao em todas
as institui¢ées que trabalham com voluntarios.
INCAvoluntario conta agora com a ajuda de uma recrutadora voluntdria, especialista
em Recursos Humanos, que nos apéia no processo de sele¢ao”, explica Emilia Rebelo.
Outra agdo para aumentar o grau de motivagdo e evitar a evasio serd a realizagdo
de um semindrio no dia 5 de dezembro, na comemoragao do Dia Internacional do
Voluntariado, que vai enfatizar a importincia do trabalho em equipe.

“Para minimizar este problema, o

Meédicos do barulho animam pacientes




Destaques

Conceicao Mota:

Graduada em odontologia,
Conceigéo € voluntaria do
INCA desde 2002

Concei¢ao Mota é voluntdria no
bazar do INCAvoluntédrio hé cinco
anos. Dentista graduada pela Universi-
dade de Sao Paulo, Conceicéo trabalha
como caixa do bazar, localizado no
patio da COAD, e considera o trabalho
muito importante, pois atende as ne-
cessidades do paciente para reinsercao
social e continuidade do tratamento
no Instituto.

A voluntéria explica que, além da
doagdo aos pacientes, como por exem-
plo, o auxilio transporte, é também
trabalho do voluntario fazer a captagao
dos recursos, acompanhar e orientar o
paciente para que ele saiba utilizar bem
os materiais recebidos. “Aqui a gente
se preocupa com todas as etapas do
processo’, enfatiza a voluntdria.

Para Concei¢ao, mais do que reali-
zar boas vendas, o maior objetivo do
voluntariado ¢é fazer algo pelos seus
semelhantes. Ela destaca também que é
gratificante trabalhar no INCA e muito
importante ouvir os agradecimentos e
receber o carinho dos pacientes.

“Eu me sinto realizada como pro-
fissional e como voluntaria. E uma
satisfacao indescritivel, um trabalho
sério, feito com muito amor e respon-
sabilidade”, diz Conceigao.
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Avangos no tratamento e diagndstico de cancer
Luiz Augusto Maltoni Jr.

Coordenador de Assisténcia do INCA
Homenagem aos funcionarios do INCA
Os Limites da Ciéncia e da Vida

Volnei Garrafa

Coordenador da Cdtedra UNESCO de Bioética
da Universidade de Brasilia

Intervalo

Habitos saudaveis que nos protegem
Joao Curvo

Perguntas do ptblico (20 min)
Intervalo para almogo

Como integrar voluntarios

Paula Hernandez

Coordenadora de voluntdrios do CO-RIO
para os Jogos Pan-Americanos Rio 2007
Motivag¢ao em Equipe

Luis Marins

Consultor de Empresas e fundador da
Anthropos Consultoria (Sao Paulo)
Perguntas do publico (20 min)
Premiaciao a Empresas Parceiras
Coquetel

Encerramento

Um dia no zooldgico

No dia 5 de dezembro, data
em que se comemora o Dia
Internacional do Voluntariado,
a Area de Agdes Voluntarias do
INCA realizard o II Semindario
do INCAvoluntério.

O evento pretende reunir
grande parte dos quase 700
voluntdrios do INCA e ampliar
a interagao entre os voluntarios
de diferentes unidades. A idéia
é refletir sobre temas como
qualidade de vida, comprome-
timento, resgate da cidadania,
inclusao social e relacionamento
interpessoal.

Veja, abaixo, a programagao
completa.

O Grupo de Ajuda Mttua

a Pacientes Laringectomizados
fez um passeio diferente em
agosto. Cerca de 30 pacientes
visitaram o Jardim Zoolégico
do Rio de Janeiro e fizeram um
piquenique na Quinta da Boa
Vista.

Segundo o supervisor do
Grupo, Jorge Cardoso, o progra-
ma fez sucesso entre os pacientes
do INCA. “O passeio foi muito

gostoso e tem tudo a ver com a proposta do grupo, que é integrar para reintegrar os

pacientes na sociedade”, avaliou.

A diaria do 6nibus que transportou o grupo foi doada ao INCAvoluntério
pela Fetranspor, e a Fundagao Rio Z6o ofereceu a entrada para os visitantes do
Instituto. Na ocasido, todos os pacientes usaram crachds de identificacio, feitos

especialmente para o evento.
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