


Cancer de Mama: Olhe e sinta o0 que é
Cuidar da sua salude é um normal e o que nao e
gesto de amor a vida. em suas mamas.

Caso perceba alteragdes,
procure um medico.

As mamas de cada mulher possuem forma e consisténcia
particulares. E também comum gque uma das mamas seja
maior que a outra ou que tenham formatos diferentes.
Quando a mulher conhece bem o seu corpo, ela
consegue perceber mudangas nas mamas que sao
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de cancer de mama.
As mulheres em idade reprodutiva costumam perceber
desconforto, dor e nédulos nas mamas nos dias proximos
a menstruacao. Essa mudanca é normal, pois desaparece
espontaneamente.
Ao olhar, palpar e sentir sua mama, procure ver se ha
alguma alteracdo que seja diferente do aspecto habitual
que voceé ja conhece. Se a alteracao persistir,
€ recomendavel fazer uma avaliagdo médica.
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As alteracOes suspeitas da mama precisam ser investigadas em qualquer idade.

( THTVNYHAH WVYtT WVKL ZLY MLP[H [HTItT JVTV L_HTI

mulheres que ndo apresentam nenhuma alteragcdo suspeita de cancer de

THTH 5LZ[L JHZV LSH t JOHTHKH KL THTVNYHAH KL Y

ajudar a descobrir o cancer de mama em fase inicial.
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pois as mamas se tornam menos densas, isto €, composta por

mais tecido gorduroso do que glandular. E também nessa fase

que se aumenta o risco de aparecimento do cancer de mama.

9LJVTLUKH ZL X\L H THTVNYHAH KL YHZ[YLHTL!
na faixa etéria de 50 a 69 anos, uma vez a cada dois anos.

O cancer de mama é o cancer mais comum em mulheres no mundo e no Brasil.
Quando descoberto em fase inicial, ha maiores chances de cura.

Quais alteracoes vocé deve
procurar perceber e sentir?
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diferente do restante da mama. Essas s&o as alteracdes mais
relacionadas ao cancer de mama.
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KL SHYHUQH?
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<« =LYTLSOPKqV V\ T\KHUsH UH WVZPsqV V\i
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O acesso a investigagao diagnoéstica das alteracdes
suspeitas da mama, de modo agil e com qualidade, € um

irei Iher.
KV THTPSV direito da mulher

V IYHsV

ATENCAO: esses sinais e sintomas precisam ser investigados, mas podem ocorrer Faca parte da nossa campanha.
devido a outros problemas de salde e ndo apenas ao cancer de mama. #cancerdemama



