Converse com
seu médico e
informe-se sobre
o exame de
sangue oculto
nas fezes.

A saude é um direito
de todos e dever do
Estado. Em caso

de dificuldade para
marcagao

de consultas e exames
em seu municipio, procure
a Secretaria Municipal
de Saude ou o Conselho
Municipal de Saude para
orientagdes e providéncias.
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Oqueéo
cancer do
intestino?

Que fatores
podem
contribuir
parao
desenvolvi-
mento deste
cancer?
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E um tumor que se
desenvolve no intes-
tino grosso, chamado
também de cancer
do cdélon e do reto.
E uma doenca que
pode ser prevenida,
pois quase sempre se
desenvolve a partir
de polipos, que sao
lesdes benignas que
crescem na parede do
intestino. Quando o
polipo é retirado por
meio do exame de
colonoscopia, evita-se
que ele se transforme
em cancer.

* Alimentagao rica em
gorduras e pobre em
fibras;

*Fumo;

*Consumo freqliente
de bebida alcodlica;

*|ldade acima de 50
anos;

*Historia de podlipos
colorretais e de
doengasinflamatorias
do intestino.

Quais sao os
principais
sintomas?

Como
descobrir

0 cancer

do colodo
intestino no
inicio?

°*Mudangas no habito intestinal
(diarréia ou prisao de ventre);

* Sangue nas fezes;
* Sangramento anal;

*Vontade freqliente de ir ao
ba-nheiro, com sensacio de
evacuagao incompleta;

*Dor ou desconforto abdominal
como gases ou colicas;

* Perda de peso sem razao

aparente;

* Cansago, fraqueza e anemia.

Quando a doenca esta no inicio,
nio é comum a ocorréncia de
sintomas. Por isso é importante a
realizacao de exames preventivos
para a deteccao precoce da
doencga.

Quanto mais cedo o cancer for
tratado, maior é a chance de cura.

E recomendada a realizacio anual
do exame de sangue oculto nas
fezes para pessoasacimade 50 anos.
Trata-se de exame laboratorial
relativamente simples e que pode
ser solicitado pelo médico clinico.
Para as pessoas com maior risco,
pode ser necessaria a realizagao de
colonoscopia.

Onde posso
realizar o
exame de

sangue oculto
das fezes?

Como
diminuir
o risco de
cancer do
intestino?

Disque Satide: 0800-611997

Vocé pode procurar o
ambulatério, posto ou
centro de salude mais
préximo da sua casa para
que um médico possa
solicitar a realizacao do
exame.

*Fazer atividadefisica
na maioria dos dias
da semana;

*Buscar uma ali-
mentagao rica
em fibras (frutas,
vegetais e graos) e
pobre em gordu-
ras animais;

*Nao fumar;

*Evitar o consumo de
bebidas alcodlicas;

*Realizar exames anuais,
ap6s os 50 anos, para
deteccao  precoce e
tratamento de polipos.
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